Kurzanleitung:

Beginnen Sie links oben (meist in einem der zwei umrandeten Kastchen)
und gehen Sie jeweils von lhrer Antwort auf die zuletzt gestellte Frage
aus, um festzustellen, was in lhrer TPM-Gebetssitzung als Nachstes zu
tun ist. Die Ziffern in der oberen rechten Ecke dienen nur der
Identifikation und haben keine Funktion bei der Anwendung des ((

. ))
Flussdiagramms. U SS ‘ a ra m m
Konzentrieren Sie sich aufdas, 1

was Sie glauben oder woran .
Sie sich erinnern. fir Mentees

'd ™\ '4 T\

T 2 3 \
Fragen Sie sich (je nach Kontext): o ) B ) Gehen Sie 4
Welches Gefiihl 16st das bei mir aus? Sie flhlen nichts oder haben Muhe, mit in die
Oder: Was fiihle ich jetzt? Ihren Gefiihlen in Verbindung zu kommen. LOSUNGSBOX
5 ~ 6‘\ ' : ‘
. . Sie empfinden Zorn oder es gab thedr! Sie /
Sie spliren gerade ein Gefiihl. i ' i in ké In aie
g Anzeichen, dass Sie zornig sein konnten. ZORNBOX
Si . ine E . 8 ' Miihelose Assoziation: Es ist nie notig zu versuchen, sich an etwas zu erinnern 9\
.S le spuren eine Emotion, . oder etwas herauszufiltern, das scheinbar nichts mit der Sache zu tun hat. Jede
die nicht Zorn, Wut oder Arger ist. Art von Miihe oder Schwierigkeit kann ein Hinweis auf ein Losungsverhalten sein.
. ( . . 11) , ,
Fragen Sie sich: 10 Keine Erinnerung taucht auf Gehen Sie 12
Wenn ich mich auf dieses Gefiihl oder Sie haben Schwierigkeiten, _indie
kkonzentriere, was kommt mir in den Sinn?J i e | LOSUNGSBOX
s 13 ( Keine neue oder andere 14| ( : 15)
E.|ne neue (I:der andhere Erinnerung kommt lhnen in den Geit“ed"ies'e
Erlnne?grggenosrir:lr:t AL, Sinn oder dieselbe Erinnerung ERINNERUNGSBOX
I ’ | k taucht auf. ) k ) )
" Wiederholen Sie die Schritte, bis zweimal dieselbe Erinnerung oder keine neue Erinnerung auftaucht: 16
Wenn Sie sich auf lhre Gefiihle konzentrieren, sollten ganz natiirlich Gedanken und Erinnerungen auftauchen.
Fahren Sie fort, sich auf lhre Gefiihle zu konzentrieren und assoziierte Erinnerungen auftauchen zu lassen, bis
el sl Eering adr e e Emerng aufauct, Wedos el hben S 2010 Gt o igs1zoz2 | Transformantion
L ’ B genen. J TransformationPrayer.Org Prayer Ministry
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