lhre letzte Aussage hat beschrieben, 1,
wie Sie sich aktuell fiihlen.

S ‘Flussdiagramm’

,2Weshalb fiihle ,Welches Gefiihl l16st [ ©
. ?“ . ° -?“
ich so: | das bei miraus?® - far Mentees _ )
" . - °* Kurzanleitung:
R ° Beginnen Sie links oben (meist in einem der zwei umrandeten Kastchen) und gehen Sie
4 ° B Sie links oben ( d deten Kastchen) und gehen S
lhre letzte Aussage hat beschrieben, » « jeweilsvon lhrer Antwort auf die zuletzt gestellte Frage aus, um festzustellen, was in lhrer
was Sie glauben oder woran Sie sich erinnern. ° ¢ TPM-Gebetssitzung als Nachstes zu tun ist. Die Ziffern in der oberen rechten Ecke dienen
» nurder Identifikation und haben keine Funktion bei der Anwendung des Flussdiagramms.
‘ 7 Mdégliche Losungen in der ERINNERUNGSBOX: 7\
lhre Antworten Ihre Antwort(?n Wenn Sie Schwierigkeiten haben, lhre ,Ziele" in dieser ,Box“ zu erreichen,
wiederholen sich jetzt. Wlederholfan sich }ooe brauchenz Sie vielleicht. mehr Or.ienti.(.arung tber das, was 2u tun ist.
noch nicht. | | Es konnte auch sein, dass ein ,Losungsverhalten” vorliegt.
Stellen Sie sich die ,Looping-Frage“: 8 | : 9 r 10 [ Zomn- oder Arger-Gefﬁhlelf
,Weshalb |st der Gedanke eeecd SlE ha';e" ENESC Ot .« ) cpiciben Sle Inder in der ERINNERUNGSBOX
dieses Gefiihl aus?” Anderes geantwortet. | ' Wenn Sie an irgendeinem
S ’ ) ’ ” : Punkt Arger spliren oder wenn

es Anzeichen gibt, dass Sie
moglicherweise ein Gefiihl

i 12 { lhre wiederholte Antwort 13| ] haben. das zur Gruppe der
: : entspricht der Definition Gehen Sie (/o)) ’
Sie haben dieselbe P Lt : o di \ ,Zorngefiihle“ gehort, dann
: , einer liigenbasierten in die SEUATLESS .
Antwort wiederholt. > | _Herzensiiberzeugung" UBERZEUGUNGSBOX. gehen Sie in die ,ZORNBOX"
L ] | (Selbstidentitat oder Seinszustand). | ) ’ , ’
lhre wiederholte Antwort 15 Méglicherweise 16 , 17
entspricht méglicherweise .| versuchen Sie, dieses 1 Gﬁgedi} eSIE _
der Definition eines ~ V'|Problem selbst zu ,|6sen“[ © 7| | :
,wahrheitsbasierten Problems". oder zu ,lindern“ LOSUNGSBOX.
s | Ihre wiederholte Antwort 18|  ( Dies bedeutet normalerweise, dass Sie 19
Transformation entspricht nicht der Definition entweder mehr Schulung und Ubung brauchen
Prayer Ministry v o B einer lligenbasierten » <> oder dass irgendein ,Lésungsverhalten vorliegt.
Chart Ver- ME5132022 ,Herzensliberzeugung“ oder eines | Wenn das zum ersten Mal geschehen ist,
,wahrheitsbasierten Problems". l bleiben Sie in der ,ERINNERUNGSBOX".
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