Die letzte Aussage des Mentee hat beschrieben,
wie er/sie sich aktuell fiihlt.

 Weshalb fiihlen Sie so?“

Fragen Sie:

Fragen Sie:
nWGIChes Gefuhl lost [ ¢
das bei lhnen aus?* J

=

Die letzte Aussage des Mentee hat beschrieben,
was er/sie glaubt oder woran er/sie sich erinnert.

Y

- ERINNERUNGSBOX

USsalagra

fur Mentoren

mm

Kurzanleitung:

Beginnen Sie links oben (meist in einem der zwei umrandeten Kastchen) und gehen Sie

jeweils von der Antwort auf die zuletzt gestellte Frage aus, um festzustellen, was im
TPM-Prozess als Nachstes zu tun ist. Die Ziffern in der oberen rechten Ecke dienen nur
der Identifikation und haben keine Funktion bei der Anwendung des Flussdiagramms.

Die Antworten 5
wiederholen

Die Antworten 9
wiederholen
sich noch nicht.

Maogliche Lésungen in der ERINNERUNGSBOX: 7\

Wenn Mentees Schwierigkeiten haben, ihre ,Ziele" in dieser ,,Box" zu erreichen,
brauchen sie vielleicht mehr Orientierung tiber das, was zu tun ist.
Es konnte auch sein, dass ein ,Losungsverhalten” vorliegt.

sich jetzt.

Stellen Sie die ,Looping-Frage"“: 8 | f

,Weshalb lost der Gedanke
dieses Gefiihl aus?”

12

Mentee hat dieselbe
Antwort wiederholt.
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9
Mentee hat etwas

Neues oder Anderes geantwortet. |

_ (Selbstidentitdt oder Seinszustand). |

Die wiederholte Antwort 13
entspricht der Definition
einer lugenbasierten
,Herzensiiberzeugung“

Die wiederholte Antwort 19
entspricht moglicherweise
der Definition eines
,wahrheitsbasierten Problems".

Die wiederholte Antwort 18
entspricht nicht der Definition
einer ligenbasierten
,Herzensiiberzeugung®“ oder eines

,wahrheitsbasierten Problems".

10
| Bleiben Sie in der
" IERINNERUNGSBOX.

| Gehen Sie 914
g in die
UBERZEUGUNGSBOX

-

Zorngefihle in der il
ERINNERUNGSBOX
Wenn Mentees an irgendeinem
Punkt sagen, dass sie Arger
spuren, oder wenn es Anzeichen
gibt, dass sie moglicherweise ein
Gefiihl haben, das zur Gruppe
der ,,Zorngefiihle“ gehort, gehen

Sie in die ,ZORNBOX®.

moglicherweise, dieses

" VI Problem selbst zu ,l6sen”[ © 7

oder zu lindern®,

\

Mentee versucht 16

Gehen Sie 17
_indie
LOSUNGSBOX.

Dies liegt normalerweise daran, dass der/die 19
Mentee entweder den TPM-Prozess nur begrenzt
versteht, oder dass irgendein ,Losungsverhalten®

vorliegt. Wenn das zum ersten Mal vorkommt,
bleiben Sie in der ,ERINNERUNGSBOX".
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