Kurzanleitung:

Beginnen Sie links oben (meist in einem der zwei umrandeten Kastchen)
und gehen Sie jeweils von der zuletzt geduRerten Antwort/Aussage aus,
um festzustellen, was im TPM-Prozess als Nachstes zu tun ist.

Die Ziffern in der oberen rechten Ecke dienen nur der Identifikation und
haben keine Funktion bei der Anwendung des Flussdiagramms.

Mentee hat nur beschrieben, was er/sie
glaubt oder woran er/sie sich erinnert.

Fragen Sie (je nach Kontext):
Welches Geflihl 16st das bei lhnen aus?
Oder: Was fiihlen Sie jetzt?

. . 5
Mentee hat erklart, dass er/sie

gerade ein Gefiihl spurt.

Mentee hat erklirt, dass er/sie 8
gerade eine Emotion spurt,
die nicht Zorn, Wut oder Arger ist.

Fragen Sie: Wenn Sie sich auf diesés?
Geflihl konzentrieren, was kommt
lhnen in den Sinn?

({

fur Mentoren

ussdiagramm’

f
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Mentee hat erklart, dass er/sie nichts fiihlt
oder hat Miihe, mit seinen/ihren Gefiihlen

~

in Verbindung zu kommen.

“LOSUNGSBOX”

Gehen Sie 41
in die

Mentee hat erklart, dass er/sie
Zorn empfindet oder es gab Anzeichen,
dass er/sie zornig sein konnte.

Gehen Sie 7/
in die
“ZORNBOX”

' Miihelose Assoziation:
Es ist nie notig, dass Mentees versuchen, sich an etwas zu erinnern oder
etwas herauszufiltern, das scheinbar nichts mit der Sache zu tun hat. Jede Art
~ von Miihe oder Schwierigkeit kann auf ein Losungsverhalten hinweisen.
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Mentee hat erklart, dass keine
Erinnerung auftaucht oder dass er/sie
Schwierigkeiten hat, sich zu erinnern.
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“LOSUNGSBOX.”

Gehen Sie 12
in die

' 3 {

Mentee hat erklart, 13 Mentee hat erklart, dass keine 14 |
dass ihm/ihr eine neue neue oder andere Erinnerung
oder andere Erinnerung auftauchte oder dass dieselbe
] in den Sinn kam. | | Erinnerung wieder auftauchte.

/

Wiederholen Sie die Schritte, bis zweimal dieselbe Erinnerung oder keine neue Erinnerung auftaucht:

der Emotionsbox erfiillt und sind bereit, in die Erinnerungsbox zu gehen.

Wenn Sie sich auf lhre Gefiihle konzentrieren, sollten ganz natiirlich Gedanken und Erinnerungen auftauchen.
Fahren Sie fort, sich auf lhre Gefiihle zu konzentrieren und assoziierte Erinnerungen auftauchen zu lassen, bis
zweimal dieselbe Erinnerung oder keine neue Erinnerung auftaucht. Wenn das der Fall ist, haben Sie lhre Ziele in
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Gehen Sie ()1
in die .
“ERINNERUNGSBOX”
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